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Warszawa, dn. 25.10.2025

PHU EBEN-HEZER Dariusz Popinski ul. Wasilkowska 12c 04-938 Warszawa NIP: 9521642875

Do:

Ministra Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Do wiadomosci:

« Prezydent Rzeczypospolitej Polski
+ Prezes Rady Ministréow

PETYCJA w sprawie natychmiastowego uruchomienia pilotazu
modelu Zaawansowanej Praktyki Pielegniarskiej (APN)
na oddziatach psychiatrycznych w Polsce?

.,Milczenie samorzqdu pielegniarskiego wobec postepujqgcej patologizacji psychiatrii nie jest
wyrazem neutralnosci - jest zgodg na krzywde pacjentow i degradacje zawodu pielegniarki.”

Szanowny Panie Premierze, Szanowny Panie Prezydencie
Szanowna Pani Minister Zdrowia,

Wobec alarmujacej kondycji systemu ochrony zdrowia psychicznego w Polsce, a
takze pilnych wezwan Srodowiska lekarskiego do natychmiastowych dziatan naprawczych
w obszarze psychiatrii (m.in. stanowisko Naczelna Rada Lekarska?) oraz uwzgledniajac
postulaty srodowiska pielggniarskiego w zakresie rozszerzenia kompetencji pielegniarek
psychiatrycznych - zwracamy si¢ z wnioskiem o uruchomienie pilotazowego programu
wdrozenia modelu Zaawansowanej Praktyki Pielegniarskiej (APN) na oddzialach
psychiatrycznych w Polsce.

Uzasadnienie

1. Jak wskazuje samorzad lekarski, system psychiatrycznej opieki catlodobowej w
Polsce znajduje si¢ ,,na granicy wydolnosci” - lekarze alarmuja o przecigzeniu
dyzuréw, niedofinansowaniu placowek oraz zagrozeniu bezpieczenstwa pacjentow i
jakosci szkolenia przysztych psychiatrow.

2. W Polsce wcigz nie zostala uregulowana rola pielegniarki psychiatrycznej w
petnym zakresie samodzielnych dziatan - mimo licznych specjalizacji, pielegniarka
psychiatryczna pozostaje w duzej mierze w roli pomocniczej. Problemy kadrowe
psychiatrii, jak rowniez strukturalne niedostepnosci opieki srodowiskowej, wynikaja
m.in. z braku dywersyfikacji uprawnien zawodowych.

1 Petycja do pobrania: www.oizpp.pl Dokumenty wpis nr [119] 2 APEL Nr 15/25/P-IX PREZYDIUM NACZELNEJ
RADY LEKARSKIEJ z dnia 17 pazdziernika 2025 r w sprawie poprawy funkcjonowania opieki psychiatrycznej
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3. Model APN (ang. Advanced Practice Nursing) - uznany w krajach OECD 1
rekomendowany przez International Council of Nurses (ICN) - zaktada pielegniarki
posiadajace specjalistyczng edukacje i kompetencje, zdolne uczestniczy¢ lub
samodzielnie wykonywa¢: diagnostyke, terapi¢, interwencje kryzysowe, leczenie w
obrebie okreslonych ram, monitorowanie leczenia, edukacje pacjenta i rodziny,
wspotprace w interdyscyplinarnym zespole.

4. W Polsce istniejg juz przestanki i badania dotyczace rozszerzenia kompetencji
pielegniarskich — m.in. w obszarze preskrypcji (,,nurse prescribing”) - co pokazuje, ze
system jest gotow na kolejne kroki reformy (np. ordynacji i jak powyzej).

5. W obszarze psychiatrii, pilotazowe wdrozenia zmian organizacyjnych - np. programy
»Centra Zdrowia Psychicznego” - pokazuja, ze reformy systemowe mozliwe sg, ale
wymagaja wsparcia kadrowego, kompetencyjnego i organizacyjnego.

6. Wdrozenie modelu APN w psychiatrii pozwalatoby:

o odciazyé lekarzy psychiatrow i rezydentéw, co przektada si¢ na poprawe
warunkow pracy, bezpieczenstwa pacjentéw i jakosci opieki;

o skréci¢ kolejki i zwiekszy¢ dostepnosé do Swiadczen psychiatrycznych, w
tym w trybie srodowiskowym i ambulatoryjnym;

o wykorzysta¢ potencjal specjalistek pielegniarstwa psychiatrycznego,
ktérych kompetencje i doswiadczenie kliniczne pozostajag w duzej czesci
niewykorzystane;

o poprawié jakos¢ i ciaglos¢ opieki psychiatrycznej, poprzez lepsze relacje
terapeutyczne, wigkszg stabilno$¢ kadrowa i1 rozwinig¢cie modelu opieki
interdyscyplinarne;j;

o optymalizowa¢ koszty systemu ochrony zdrowia, poprzez efektywniejszy
podzial zadan miedzy lekarzy i pielggniarki - co jest zgodne z rekomendacjami
krajow OECD.

Whiosek o pilotaz

W zwiazku z powyzszym postulujemy:

1. Uruchomienie pilotazowego programu wdrozenia APN na wybranych oddziatach
psychiatrycznych (catodobowych oraz srodowiskowych) w wybranych regionach
Polski - jako projekt demonstracyjny, ktéry bedzie monitorowany, ewaluowany i
stanowit podstawe do szerokiego wdrozenia ogélnopolskiego.

2. Wlaczenie pielegniarstwa psychiatrycznego jako jednego z priorytetowych
obszarow w katalogu zawod6w i czynnosci, w ktérych moze by¢ realizowana
zaawansowana praktyka pielegniarska - zgodnie z postulatem §rodowiska.

3. Opracowanie oraz wdrozenie ramy kompetencyjnej, standardéw dzialania, zakresu
odpowiedzialnosci oraz $ciezek edukacyjnych dla pielegniarek psychiatrycznych
przygotowanych do modelu APN (diagnoza, terapia, monitorowanie, edukacja,
wspotpraca z zespotem terapeutycznym) przy wspétudziale CMKP.

4. Zapewnienie odpowiedniego finansowania 1 mechanizméw rozliczania $wiadczen
$wiadczonych w modelu APN — w tym mechanizmu wyceny Swiadczen
realizowanych przez pielegniarki zaawansowanej praktyki, tak by pilot mogt
funkcjonowac petnowartosciowo.
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5. Monitorowanie efektéw: liczba pacjentéw objetych opieka, czas oczekiwania,
obcigzenie lekarzy i pielegniarek, wskazniki jako$ci opieki, satysfakcja pacjentéw i
personelu, koszty systemowe — w celu wyciggnigcia wnioskOw i przygotowania
legislacji powszechnego wdrozenia.

6. Ustalenie terminu zakonczenia fazy pilotazowej oraz jasnej $ciezki rozszerzenia
projektu na caly system psychiatrii w Polsce przy pozytywnych wynikach.

Zakoniczenie

W sytuacji, gdy zaréwno srodowisko lekarskie, jak i pielegniarskie wskazuja na
konieczno$¢ pilnych, strukturalnych zmian w psychiatrii - projekt pilotazu APN na
oddziatach psychiatrycznych stanowi realng, mozliwg i ekonomicznie uzasadniona
odpowiedz. Taka inicjatywa pozwoli nie tylko ztagodzi¢ kryzys kadrowy i poprawi¢ jakos¢
opieki, ale takze da¢ wyrazny sygnat, ze system ochrony zdrowia psychicznego wychodzi z
paradygmatu ,,gaszenia pozarow”, a wchodzi w faze skutecznej reformy.

Zatem niniejszym postulujemy (a nie ,,domagamy si¢’’) wSzczecie prac
legislacyjnych i operacyjnych nad uruchomieniem pilotazu APN w psychiatrii oraz
jesteSmy gotowi na wspolprace przy jego przygotowaniu, monitorowaniu i ewaluacji.

Z wyrazami szacunku,

Dariusz Popinski

Kierownik Projektu

Zespot Inicjatywy na rzecz Ustawowej Regulacji Zaawansowanej Praktyki
Pielegniarskiej w Polsce

W zalaczniku:

1. Stanowisko OIZPP z dnia 14 maja 2025 r. do MZ, NRPiP, PTP w sprawie roli
pielegniarek psychiatrycznych w projektowanych standardach opieki psychiatryczne;j
(do pobrania: www.oizpp.pl Dokumenty wpis nr [56]

2. Wezwanie do zaj¢cia stanowiska Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego z dnia 23
stycznia 2025 w sprawie ustalania programu szkolen specjalizacyjnych
(psychiatrycznej), ktéry przekraczal uprawnienia pielegniarek obowigzujacych w
polskim prawodawstwie (do pobrania: www.oizpp,pl Dokumenty wpis nr [28]

3. Inne oficjalne pisma nawigzujace do problematyki pielegniarstwa psychiatrycznego -
do pobrania: www.oizpp,pl Dokumenty wpis nr [92] [94] [107] [111]
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