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Warszawa, dn. 21.08.2025 

PHU EBEN-HEZER Dariusz Popiński ul. Wasilkowska 12c  04-938 Warszawa NIP: 9521642875   

Minister Zdrowia Jolanta Sobierańska-Grenda                                                           

Przewodniczący Zespołu – Mariola Łodzińska – Prezes NRPiP                                                            
Do wiadomości: Kancelaria Prezesa Rady Ministrów Donald Tusk                                                                                      

Zespół ds. określenia obszarów, w tym czynności zawodowych,  

w których może być realizowana zaawansowana praktyka pielęgniarek 
Ministerstwo Zdrowia 

ul. Miodowa 15 

00-952 Warszawa 

 

Dotyczy: włączenia pielęgniarstwa psychiatrycznego do 

obszarów Zaawansowanej Praktyki Pielęgniarskiej1 

Szanowna Pani Minister, Szanowna Pani Przewodnicząca, 

Szanowni Państwo, 

w związku z Zarządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 1 kwietnia 2025 r. w sprawie 

powołania Zespołu do spraw określenia obszarów, w tym czynności zawodowych, w których 

może być realizowana zaawansowana praktyka pielęgniarek, zwracam się z wnioskiem o 

uwzględnienie pielęgniarstwa psychiatrycznego jako jednego z priorytetowych obszarów 
APN. 

Uzasadnienie: 

1. Narastający kryzys zdrowia psychicznego – Polska, podobnie jak inne kraje 

europejskie, mierzy się z gwałtownym wzrostem liczby pacjentów wymagających 

wsparcia psychiatrycznego. Zgodnie z danymi NFZ i OECD, skala potrzeb wyraźnie 

przekracza możliwości kadrowe lekarzy psychiatrów. 

2. Reforma systemu opieki psychiatrycznej – realizowana w oparciu o Centra Zdrowia 

Psychicznego zakłada przesunięcie ciężaru opieki z poziomu szpitalnego na 

środowiskowy, co wymaga wzmocnienia roli pielęgniarek, w tym poszerzenia ich 

kompetencji. 
3. Kompetencje i przygotowanie pielęgniarek psychiatrycznych – liczna grupa 

pielęgniarek wg raportu OZZPiP ponad 5 000 osób posiada specjalizacje, kursy 

kwalifikacyjne i doświadczenie kliniczne, które umożliwiają im samodzielne 

prowadzenie części interwencji, psychoterapii elementarnej, monitorowanie terapii, 

edukację pacjentów i rodzin oraz koordynację leczenia. 

4. Rozwiązania międzynarodowe – w wielu krajach (np. USA, Kanada, Wielka 

Brytania, Holandia) pielęgniarki psychiatryczne w ramach APN posiadają szerokie 

uprawnienia diagnostyczne i terapeutyczne, co znacząco poprawia dostępność 

świadczeń. 

                                                           
1 Do pobrania: www.oizpp.pl zakładka Dokumenty wpis nr [106]  
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Uwzględnienie pielęgniarstwa psychiatrycznego w ramach APN pozwoli: 

• zwiększyć dostęp do opieki psychiatrycznej, 

• odciążyć lekarzy psychiatrów, 

• zapewnić kompleksową i ciągłą opiekę pacjentom, 

• skuteczniej realizować Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. 

Mając powyższe na uwadze, postuluję, aby pielęgniarstwo psychiatryczne znalazło się 
w katalogu obszarów, w których rozwijana będzie zaawansowana praktyka 
pielęgniarska w Polsce. 

Z wyrazami szacunku, 

Dariusz Popiński                                                                                                                                                   

Kierownik Projektu                                                                                                                                         

www.oizpp.pl       

 

W załączniku: 

1) Stanowisko i Apel Środowiska Pielęgniarskiego w sprawie katastrofalnej 

kondycji polskiej psychiatrii i marginalizacji roli pielęgniarek psychiatrycznych z 

dnia 06.07.2025 2 

2) Stanowczy sprzeciw wobec marginalizacji pielęgniarek psychiatrycznych i 

obecnego kształtu ustawy o psychoterapeutach z dnia 10.07.2025 3  

                                                                                                                                                                                     

                                                           
2 Do pobrania: www.oizpp.pl zakładka Dokumenty wpis nr [92] 
3 Do pobrania: www.oizpp.pl zakładka Dokumenty wpis nr [94] 


