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Ogoélnopolskiej Izby Zaawansowane;j
Praktyki Pielegniarskiej

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na pismo kierowane m.in. do Ministerstwa Zdrowia w sprawie ograniczenia
kompetencji pielegniarek, ktére ukonczyty piecioletnie studia z kosmetologii w zakresie
wykonywania zabiegdw medycyny estetycznej, uprzejmie informuje, ze pielegniarki
uzyskujag kwalifikacje w ramach ksztatcenia zawodowego prowadzonego na podstawie
standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu pielegniarki
okreslonego w zatgczniku nr 4 rozporzadzenia Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019r. w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz.U.z 2021 r.poz. 755, z pdzn. zm.). Ponadto pielegniarki majg obowiagzek statego
aktualizowania swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych oraz prawo do doskonalenia
zawodowego w réznych rodzajach ksztatcenia podyplomowego.

W ramach ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego pielegniarki nie uzyskuja
wiedzy i umiejetnosci z zakresu kosmetologii oraz medycyny estetycznej.

Pielegniarki wykonuja zawod zgodnie z kwalifikacjami i uprawnieniami uzyskanymi

w trakcie ksztatcenia zawodowego i podlegajg odpowiedzialnosci zawodowej regulowanej
przepisami ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz. U. z
2021 r. poz. 628).

Natomiast procedury medycyny estetyczno-naprawczej sg od wielu lat elemente
programu specjalizacji w dziedzinie dermatologii i wenerologii zatwierdzonym przez
Ministra Zdrowia. Zgodnie z art. 16f ust. 1 ustawy lekarz odbywa szkolenie specjalizacyjne
na podstawie i w zakresie ustalonym w programie specjalizacji dla danej dziedziny
medycyny, z uwzglednieniem odpowiedniego modutu. Program specjalizacyjny realizowany
w dziedzinie dermatologii i wenerologii przewiduje nabycie przez lekarzy wiedzy i praktyki
w zakresie: wykonywania peelingéw lekarskich, przeprowadzania zabiegéw z
zastosowanmz%;mgt)Mrzeprowadzania zabiegow z uzyciem
preparatéw toksyny botulinowej w obrebie skoéry, pobierania materiatu i ocene preparatéw
mikologicznych, pobierania materiatu do badan bakteriologicznych skéry, stosowania
zabiegow terapii fotodynamicznej (PDT) chordb skory, stosowania metod diagnostyki
obrazowej chordb skéry (m.in. dermoskopia, kapilaroskopia, mikroskopia konfokalna, USG
skodry), pobierania i oceny preparatéw histopatologicznych chordb skoéry, pobierania oraz
oceny badan immunopatologicznych choréb skoéry, wykonywania oraz oceny testow
ptatkowych i punktowych. Zgodnie z trescig tego programu specjalizacyjnego oczekuje sie
takze, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie dermatologii i
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wenerologii wykaze sie wiedzg i umiejetnosciami dotyczacymi dermatologii estetycznej i
zabiegowej m.in.: z mikrodermabrazji, stosowania fal radiowych,_rrizrcﬁe/ramaosowaniem
wypetniaczy, wykonywaniem peelingéw, stosowaniem toksyny botulinowej, stosowaniem
dermatochirurgii, etektrochirurgii, kriochirurgii oraz stosowaniem laseréw wysoko- i
niskoenergetycznych. Procedury te zawsze miescity sie w zakresie realizacji Swiadczen
zdrowotnych, a nie kosmetologicznych, czy kosmetycznych, co zwigzane jest z
koniecznoscig przeprowadzenia wczesniejszego badania przedmiotowego i podmiotowego,
wykonania dodatkowej diagnostyki, oceny zagrozen zwigzanych z zastosowaniem lekéw i
wypetnien, jak rowniez podawaniem ich w drodze iniekgcji (iniekcje obwarowane przepisami
prawnymi), wykluczenia przeciwskazan, prowadzenia dokumentacji medycznej, wtasciwego
postepowania z odpadami medycznym oraz posiadanie umiejetnosci i uprawnien do
wdrozenia leczenia skutkéw powiktan. Wykonywanie ich zwigzane jest takze ze
stosowaniem zasad aseptyki i antyseptyki, umiejetnosci natychmiastowego wdrozenia
procedur przeciwwstrzasowych po pojawieniu sie objawéw niepozadanych oraz
zastosowania lekoéw przepisywanych na recepte. Kazdy lekarz z prawem wykonywania
zawodu na czas nieokre$lony moze wykonywac samodzielnie wszystkie Swiadczenia

i procedury we wszystkich dziedzinach medycyny, co wynika z procesu ksztatcenia
przeddyplomowego, pod warunkiem udokumentowania nabytego dodatkowego
doswiadczenia w okreslonym zakresie, w tym w zakresie dermatologii i wenerologii

w czesci dotyczacej wskazanych wyzej procedur pokrywajacych sie z procedurami
medycyny estetyczno-naprawczej, tj. umiejetnosci zawodowej wymienionej w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetnosci
zawodowych lekarzy i lekarzy dentystéw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1189).

Zawod kosmetologa nie jest zawodem medycznym. Kwalifikacje zawodowe kosmetologéw
(jak kazdego innego zawodu); a co za tym idzie uprawnienia do wykonywania okreslonych
zabiegdéw wynikaja z programéw ksztatcenia zawodowego zakonczonego uzyskanym
dyplomem. Osoby ksztatcace sie na kierunku kosmetologii Il stopnia pomimo realizacji

w trakcie ksztatcenia pewnych tresci z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu, zgodnie
ze stanowiskiem Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych (skupiajacej
uczelnie ksztatcace na kierunku kosmetologia), nie nabywajg umiejetnosci praktycznych,

w tym z zakresu iniekcji, ani tez nie sa uprawnione do udzielania swiadczen zdrowotnych,
jakimi sg procedury medycyny estetyczno-naprawczej wynikajace z procesu szkolenia
specjalizacyjnego lekarzy dermatologdéw. Wéréd obowiazujacych przepiséw prawa brak
jest przepisu, ktéry przyznawatby kompetencje kosmetologom do wykonywania procedur
medycznych. Zakres zawodu kosmetologa blizszy jest zabiegom pielegnacyjnym
ikﬁrpgyLeste\ty“cz_ne_j realizowanym w gabinetach kosmetycznych, co wynika Z efektéw
ksztatcenia kosmetologdw, a nie procedurom wykonywanym w podmiotach wykonujacych
dziatalnos$¢ lecznicza. Jest szeroka gama zabiegdw, ktore z mocy uzyskanych kwalifikacji
moga wykonywacd kosmetolodzy, w tym z wykorzystaniem sprzetéw dedykowanych dla
zabiegdw kosmetycznych (ale nie medycznych), co wynika z ich rejestracji i ulotki
producenta. Nalezy zatem rozréznic zakres zabiegéw kosmetologii estetycznej od zakresu
procedur medycyny estetyczno-naprawczej.

Jednoczesnie informujemy, ze kazde odbyte studia i uzyskany dyplom zawodowy nadaja
okreslone kwalifikacje i uprawnienia. Osoba, ktéra skonczyta studia i uzyskata prawo
wykonywania zawodu pielegniarki, koriczac kolejne studia na kierunku kosmetologia,
uzyskuje nowy zawdd kosmetologa, ktéry jest zawodem odrebnym w stosunku do zawodu
pielegniarki. Nalezy miec na uwadze, ze kwalifikacje i uprawnienia zawodowe uzyskane
“w ramach jednego zawodu nie przenosza uprawnien na drugi zawéd. Podobnie, osoba
wykonujaca zawdd medyczny, odbywajaca oferowany w przestrzeni publicznej
niesformalizowany kurs/szkolenie z zakresu medycyny estetyczno-naprawczej nie v
poszerza swoich kwalifikacji zawodowych, a odbyte szkolenie nie uprawnia jejdo
—samodzielnego wykonywania tych procedur wramach prowadzonej dziafalnogd,
Na marginesie nalezy dodac, ze ﬁrﬁm'mmm‘@ncﬁ, a

nawet mistrzostw medycyny estetycznej pozostawia w przestrzeni publicznej mylne
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przeswiadczenie, ze procedury medycyny estetyczno-naprawczej moga by¢ wykonywane
wszedzie i przez wszystkie osoby, ktére taki kurs/szkolenie odbeda.

Reasumujac, uprzejmie informuje, ze umiejetnosci z zakresu medycyny estetyczno-
naprawczej wymagaja posiadania odpowiednich kwalifikacji zawodowych

z uwzglednieniem obowiagzujacych przepiséow prawnych (tj. kwalifikacji co najmniej lekarza
posiadajacego prawo wykonywania zawodu na czas nieokreslony) i winny by¢wykonywane
w warunkach okreslonych dla podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, a nie

w salonach kosmetycznych, fryzjerskich, czy innych, bowiem od wielu lat medycyna
estetyczno-naprawcza, jak sama nazwa wskazuje jest dziatem medycznym i nie mozna jej
zréwnywac z kosmetologia estetyczna. Analize kwalifikacji zawodowych oséb
wykonujacych zabiegi kosmetologiczne lub wykonujacych procedury medyczne mozna
przeprowadzi¢ w oparciu o efekty ksztatcenia zawodowego. Wszelkie podawanie
produktoéw leczniczych poprzez iniekcje w organizm ludzki lub stosowanie wyrobéw
medycznych realizowane przez osoby wykonujace zawéd medyczny sg sformalizowane.
Nalezy takze zwrécié¢ uwage na art. 58 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktory
penalizuje udzielanie $wiadczen zdrowotnych (ktére jest pewna szczegdlng forma
dziatalnosd gospodarczej) bez uprawnien. W tym wypadku mamy do czynienia z
ustawowym ograniczeniem zasady wolnosci gospodarczej. Zasada ta nie ma zatem
charakteru absolutnego. Bez watpienia wykonywanie WM
estetyczno-naprawczej jest forma udzielania $wiadczenia zdrowotnego. W tym kontekscie
nalezy wskazac, ze nie istnieje zadna podstawa prawna dajaca mozliwos¢ wykonywania V

procedur medycyny estetyczno-naprawczej z wykorzystaniem wtasciwych produktéw

leczniczych i wyrobéw medycznych przez osoby bez wyksztatcenia lekarskiego.
s

)

Z wyrazami szacunku
z upowaznienia Ministra Zdrowia

Urszula Demkow
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany
elektronicznie/
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