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Warszawa, dn. 10.07.2025

PHU EBEN-HEZER Dariusz Popinski ul. Wasilkowska 12c 04-938 Warszawa NIP: 9521642875

Do: Kancelaria Prezesa Rady Ministréow
Minister Zdrowia
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Dotyczy: Stanowczy sprzeciw wobec marginalizacji pielegniarek psychiatrycznych
i obecnego ksztattu ustawy o psychoterapeutach

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z trwajacymi pracami legislacyjnymi nad projektem ustawy o
psychoterapeutach oraz postepujacym procesem marginalizacji pielegniarek ze
specjalizacja psychiatryczng w systemie ochrony zdrowia psychicznego, jako
przedstawiciele srodowiska zawodowego, wyrazamy stanowczy sprzeciw wobec obecnego
ksztaltu proponowanych rozwigzan prawnych.

Dlaczego protestujemy?

1. Projekt ustawy o psychoterapeutach to kompromitacja legislacyjna i zagrozenie
dla pacjentow.
Nowa ustawa zaktada, ze kazda osoba — niezaleznie od wyksztalcenia medycznego
czy psychologicznego — moze po ukonczeniu 4-letniego kursu zostac¢
psychoterapeuta — zawodem zaufania publicznego. To rozwigzanie catkowicie
ignoruje fundamentalne kryterium bezpieczenstwa pacjenta oraz przygotowania
klinicznego os6b wykonujacych ten zawdd. Psychoterapia to nie pogadanka, nie
coaching, lecz gieboka interwencja w psychike osoby cz¢sto w stanie kryzysu, po
traumach, z mys$lami samobdjczymi czy objawami psychotycznymi. Czy naprawde
kto$ wierzy, ze takiej osobie pomoze absolwent stosunkéw miedzynarodowych po
kursie za 1000 z1?

2. Zawdéd psychoterapeuty sprowadzany jest do taniej uslugi masowej — bez
nadzoru, bez wymagan, bez kontroli.
Nowa ustawa opiera si¢ na iluzji ,,dostepnos$ci”, sugerujac, ze psychoterapia ma by¢
tania, szybka i dostepna dla kazdego. To niebezpieczny populizm. Prowadzenie
szkolen przez prywatne podmioty — bez nadzoru Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej i bez akademickiej kontroli — to prosta droga do patologizacji rynku
psychoterapii. Czy teraz réwniez do operacji chirurgicznych bedziemy dopuszcza¢ po
kursie ,,w weekendy przez cztery lata”, bo lekarz ,,jest za drogi”?

3. Projekt zrywa z europejskimi i miedzynarodowymi standardami.
Wbrew manipulacyjnym zapisom uzasadnienia ustawy, w wigkszosci panstw UE
psychoterapeutami zostaja osoby z wyksztatceniem medycznym lub
psychologicznym, z intensywnym przygotowaniem klinicznym. Odwolywanie si¢ do
przykladéw Chorwacji i Malty — jednych z nielicznych wyjatkéw — jest nieuczciwe i
stanowi probe stworzenia precedensu, ktory grozi kompromitacja systemu.
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4. Marginalizuje si¢ osoby z realnymi kompetencjami klinicznymi — w tym
pielegniarki psychiatryczne.

W Polsce pracuje okoto 2600 pielegniarek ze specjalizacja psychiatryczna, z czego
ogromna cze¢$¢ petni codzienng role terapeutyczng wobec pacjentow w kryzysach.
Psychoterapia elementarna stanowi integralny komponent szkolenia specjalizacyjnego
zatwierdzonego przez Ministerstwo Zdrowia oraz CKPPiP. Jej opanowanie jest warunkiem
przystapienia do egzaminu panstwowego.

Pomijanie tej grupy zawodowej w projektowanych regulacjach to razgce przeoczenie i
zmarnowanie zasobu, ktéry juz dzi$ moze realnie wspiera¢ system psychiatrii w Polsce.

Nie czyni tego — bo brak regulacji prawnych w tym zakresie.

Dlaczego to pilne?

+ W 2023 r. w Polsce odnotowano 2139 préb samobdjczych dzieci i mlodziezy. To
druga najczestsza przyczyna zgonu w tej grupie wiekowe;j.

- Sredni czas oczekiwania dziecka na wizyte u specjalisty psychiatrii to 238 dni.

«  Mamy ok. 555 psychiatréw dzieciecych — to dramatycznie mato.

« Tymczasem gotowy projekt ustawy o zaawansowanej praktyce pielegniarskiej
(APN), ktory mégltby uruchomic potencjal pielegniarek w zakresie m.in.
psychoterapii elementarnej, od miesiecy lezy odlogiem.

Nasze postulaty:

1. Wilaczenie pielegniarek psychiatrycznych do grona zawodéw uprawnionych do
prowadzenia psychoterapii w ramach systemu ochrony zdrowia, zgodnie z ich
formalnymi kwalifikacjami.

2. Uznanie psychoterapii elementarnej jako standardowego narzedzia pracy
pielegniarek w psychiatrii, onkologii, geriatrii i opiece paliatywnej.

3. Umozliwienie specjalistycznego ksztalcenia w zakresie psychoterapii w ramach
CMKP - wylacznie dla zawodow medycznych i psychologicznych.

4. Pilne procedowanie projektu ustawy o APN, jako rozwiazania systemowego i
zgodnego z miedzynarodowymi standardami.

Psychoterapia to nie rynek beauty ani coaching. To praca z ludzkim cierpieniem,
zaburzeniami psychicznymi i ryzykiem samobdjstwa. Tylko osoby z odpowiednim
przygotowaniem klinicznym i psychologicznym powinny mie¢ prawo ja prowadzic.

Panstwo ma konstytucyjny obowiazek zapewniania obywatelom dostgpu do swiadczen
zdrowotnych udzielanych z nalezytg starannoscia, przez osoby posiadajace odpowiednie
przygotowanie zawodowe. Dopuszczanie do pracy terapeutycznej osob po komercyjnych
kursach, organizowanych przez prywatne os$rodki szkoleniowe dzialajace w ramach
wybranych szkét psychoterapeutycznych, stanowi powazne zagrozenie dla
bezpieczenstwa pacjentéow i podwaza etyczne fundamenty ochrony zdrowia.

Zdrowie psychiczne nie moze by¢ przedmiotem deregulacji ani obszarem uzaleznionym
od intereséw rynkowych.

Z wyrazami szacunku,
Zespot Inicjatywy na rzecz Ustawowej Regulacji Zaawansowanej Praktyki
Pielegniarskiej



