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Stanowisko w sprawie roli pielegniarek psychiatrycznych w
projektowanych standardach opieki psychiatrycznej

W zwigzku z konsultacjami projektu standardéw poprawy jakosci opieki psychiatrycznej pragniemy
zwrdcié¢ uwage na niedostateczne uwzglednienie roli pielegniarek psychiatrycznych w strukturze
zespotu terapeutycznego. Osoby te, posiadajace specjalistyczne wyksztatcenie oraz kompetencje
zawodowe, odgrywajg kluczowa role w codziennej opiece nad pacjentami psychiatrycznymi.

W Polsce pielegniarki psychiatryczne:

- zapewniajg opieke 24-godzinng,

- monitorujg stan psychiczny pacjentéw i rozpoznajg objawy zaostrzen choroby,

- prowadzg dziatania z zakresu psychoedukacji (w teorii)

- wspierajg pacjentéw w radzeniu sobie z lekiem, agresjg, wycofaniem (w teorii)

- realizujg interwencje kryzysowe oraz wspéttworzg indywidualne plany terapeutyczne (w teorii)
- aktywnie uczestniczg w opiece srodowiskowej i readaptacyjne;j.

Dla poréwnania, w USA funkcjonuje zaawansowany model Psychiatric Mental Health Nurse
Practitioner (PMHNP), ktory zapewnia pielegniarkom psychiatrycznym:

- samodzielnos$¢ w diagnozowaniu zaburzen psychicznych,

- prawo przepisywania lekow psychotropowych,

- mozliwos¢ prowadzenia psychoterapii,

- uprawnienie do inicjowania przyjecia do szpitala psychiatrycznego,

- prawo do prowadzenia niezaleznej praktyki medycznej (w wielu stanach),

- kierowanie zespotem terapeutycznym.

Zwazywszy na rosnacy poziom wyksztatcenia, zaangazowanie i kluczowa role pielegniarek
psychiatrycznych w kontakcie z pacjentem, postulujemy:

- jednoznaczne okreslenie ich roli w projektowanych standardach wg miedzynarodowych trendéw

- rozszerzenie ich kompetencji w zakresie oceny stanu psychicznego, wspdétdecydowania o formach
terapii i procedurach opieki oraz samodzielnego ordynowania lekéw, inicjowania hospitalizacji itd wg
standardéw amerykanskich

- docenienie ich roli edukacyjnej oraz mediacyjnej w relacji pacjent—-rodzina—zespoét terapeutyczny
oraz samodzielnego wykonywania zadan w zakresie opieki nad pacjentem na zasadzie
rownorzednosci z lekarzem

Tabela poréwnawcza kompetencji pielegniarek psychiatrycznych (USA vs Polska) zostata dotaczona
ponizej.
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Tabela poréwnawcza kompetenciji pielegniarek psychiatrycznych:

USA (PMHNP) vs Polska

Obszar dziatania USA — PMHNP Polska — pielegniarka
psychiatryczna
Poziom wyksztatcenia Magister (MSN) lub doktor Licencjat lub magister +
(DNP) specjalizacja
Diagnozowanie zaburzen Tak — petne prawo Nie — tylko udziat w ocenie
Przepisywanie lekéw Tak — petne prawo Ograniczone — tylko wybrane
psychotropowych sytuacje (w teorii)
Prowadzenie psychoterapii Tak — rézne formy terapii Nie — tylko wsparcie procesu
(w teorii)
Inicjowanie hospitalizacji Tak — petne prawo Nie — tylko lekarz
Samodzielna praktyka Tak —w wielu stanach Nie — brak regulacji
Dokumentacja medyczna Tak — petna Tak — dokumentacja
odpowiedzialnos¢ pielegniarska (nie widoczna
w epikryzie)
Rola w zespole Réwnorzedna, decyzyjna Wspierajgca, pomocnicza,
bez decyzyjnosci
Opieka srodowiskowa Tak — takze domowe wizyty Tak —w ramach zespotow
Srodowiskowych

Whioski kofcowe

Postulowane zmiany w zakresie rozszerzenia roli pielegniarek psychiatrycznych w Polsce powinny
by¢ realizowane w ramach koncepcji zaawansowanej praktyki pielegniarskiej (ang. Advanced
Practice Nursing — APN, polski skrét ZPP). Jest to kierunek zgodny z rekomendacjami Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO) oraz wytycznymi OECD, zaktadajacy rozwéj kompetencji pielegniarek w
odpowiedzi na rosngce potrzeby systemu ochrony zdrowia.

Wprowadzenie modelu Zaawansowanej Praktyki Pielegniarskiej w psychiatrii umozliwitoby:

- poprawe dostepnosci do specjalistycznej opieki psychiatrycznej,

- odcigzenie lekarzy psychiatrow w zakresie podstawowe] diagnostyki i kontroli leczenia,

- efektywniejszg opieke srodowiskowa i kontynuowana,

- zwiekszenie ciggtosci terapeutycznej i budowanie relacji terapeutycznej z pacjentem,

- petniejsze wykorzystanie potencjatu zawodowego i edukacyjnego pielegniarek psychiatrycznych.

Uznanie i rozwdj zaawansowanej praktyki pielegniarskiej w psychiatrii to nie tylko inwestycja w
jakosc opieki, ale rdwniez racjonalna odpowiedz na wyzwania demograficzne i kadrowe w systemie
ochrony zdrowia psychicznego.

Z wyrazami szacunku,

Dariusz Popinski - Kierownik Projektu

WWW.0izpp.pl



