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Minister Zdrowia Izabela Leszczyna, Urszula Demkow                                                                                    

Prezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych Mariola Łodzińska                                                              

Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie w Warszawie, Prezes dr Grażyna Wójcik                                                     

Rzecznik Praw Obywatelskich dr hab. Marcin Wiącek 
 

List otwarty w sprawie niepokojących praktyk w obszarze zdalnego 

wystawiania recept oraz marginalizowaniem kompetencji pielęgniarek 

w systemie ochrony zdrowia 

Szanowni Państwo, 

Z rosnącym niepokojem obserwujemy rozwój zjawiska zdalnego wystawiania recept przez 

lekarzy, którzy nierzadko nigdy nie widzieli pacjenta na oczy. Tzw. „receptomaty” – 

zautomatyzowane, komercyjne platformy oferujące odpłatne wystawianie recept bez 

bezpośredniego kontaktu z chorym – stają się coraz bardziej powszechne i dostępne. 

Czy Ministerstwo Zdrowia lobbuje na rzecz tego typu rozwiązań? Czy wspiera 

zorganizowane grupy działające na styku technologii i medycyny, których działalność opiera się na 

sprzedaży leków na podstawie krótkiego formularza lub algorytmu, bez rzetelnej diagnozy lekarskiej? 

Dlaczego system ochrony zdrowia w Polsce pozwala na funkcjonowanie takich praktyk? Czy 

jego nieszczelność – przypominająca durszlak – nie służy przypadkiem komercjalizacji usług 

zdrowotnych i stopniowemu przesuwaniu kosztów leczenia na barki pacjentów? 

Rodzi się pytanie: czy nie mamy tu do czynienia z formą ukrytej prywatyzacji pod 

płaszczykiem „nowoczesnych” rozwiązań, zgodnych z duchem XXI wieku, których rzeczywiste 

przesłanie brzmi: „Polaku, pacjencie – lecz się sam. Kup sobie lek według własnego uznania, za 59 

zł, w ‘autoryzowanym’ receptomacie firmowanym przez lekarza – byle nie u znachora ani 

szarlatana”? 

Dostrzegamy tutaj paradoks: z jednej strony marginalizuje się profesjonalistki – pielęgniarki 

z wieloletnim doświadczeniem klinicznym i wykształceniem medycznym, a z drugiej – pozwala się na 

automatyzację procesu przepisywania leków przez anonimowe platformy, często sprowadzone do 

transakcji finansowej bez elementu realnej diagnostyki. 

Wzywamy do otwartej debaty na temat przyszłości polskiego systemu ochrony zdrowia oraz 

do podjęcia zdecydowanych działań legislacyjnych i kontrolnych, które zapewnią pacjentom 

bezpieczeństwo, rzetelną opiekę medyczną i zaufanie do instytucji publicznych, w tym 

pełnoprawnego udziału pielęgniarek w ordynacji wszystkich leków w ramach zaawansowanej 

praktyki pielęgniarskiej funkcjonującej na mocy odrębnej ustawy.  

Z poważaniem,                                       

Dariusz Popiński                      

Kierownik Projektu                                                                                                                                                     


